JADLEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 31.08.2026-9.09.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Poniedzialek 31.08.26

Wtorek 1.09.26

Sroda 2.09.26

Czwartek 3.09.26

Piatek 4.09.26

Twarozek z jogurtem 60g ©
wedlina 50g

Jajko z dipem tzatiki1l00g ¢
mozzarella 40g (9

Wedlina 50g @
twarozek z rzodkiewka i

(1,3,5,6)

Pasta z wedlin i jaj 60g
ser z6lty 40g ©

Wedlina 50g
fromage 40g ©

salatka z rzodkiewki i ogorka |papryka, satata zielona 80g pietruszka 60g © pomidor z pietruszka 80g salatka z rzepy, papryki i ogorka
zielonego 80g pieczywo graham 120g ? ogorek zielony, roszponka pieczywo graham 120g 80g
SNIADANIE |Pieczywo graham 120g *»  |masto 10g © 80g masto 10g © pieczywo graham 120g
masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |pieczywo graham 120g »  |herbata ekspresowa bez cukru 'masto 10g ©
kawa zbozowa z mlekiem  |250 ml masto 10g © 250 ml herbata ekspresowa bez cukru
bez cukru 250ml © jogurt naturalny 150g © kawa zbozowa z mlekiem bez |kefir 150g © 250ml
cukru jogurt naturalny 150g ©
250 ml ©
Zupa pomidorowa z ryzem  |Zupa kalafiorowa z lanym Zupa szpinakowa z groszkiem |Krem warzywny z grzankami |Zupa ogérkowa z ziemniakami
400m] 2349 ciastem 400m] #3459 ptysiowym 400ml 429 400ml 349 400ml 4349
kotlety hreczanyki 100g **% |filet z kurczaka z jarzynka pieczen rzymska drobiowa  |makaron razowy w sosie ryba po grecku 200g “®
ziemniaki 150g 130g 3% 100g 39 pomidorowym z kurczakiem |ryz brazowy 150g ©
OBIAD duszona kapusta kiszona ziemniaki 150g ziemniaki 150g 350g 2% sur6wka z porem 150g 57
150g mizeria z jogurtem 150g © satatka z fasolki szparagowej |kolorowa suréwka z kapusty |kompot bez cukru 250ml
kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml 150g biatej 150g owoc 150g
owoc 150g owoc 150g kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml
owoc 150g owoc 150g
Leczo z kurczakiem 250g Pasta rybna 60g ©® Salatka grecka z fetg 150g Warzywa duszone z Jajko z sosem 1000 wysp 100g 9
234) wedlina 50g ¥ (367 mozzarellg 200g © twardg 60g ©
ser topiony w plastrach 36g ©|satatka z pomidoréw i wedlina 50g ¥ serek Haga 36g © rzodkiewka, rukola 80g
KOLACJA rukola 20g szczypiorku 80g pieczywo graham 100g " |og6rek kiszony 60g pieczywo graham 100g ¢
pieczywo graham 100g "  |pieczywo graham 100g @2 masto 10g © pieczywo graham 100g % masto 10g ©
masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru
herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez cukru |250ml herbata ekspresowa bez cukru |250ml
cukru 250ml 250 ml 250ml
zawarto$¢ kcal 2139 kcal 1748 kcal 1903 kcal 2265 kcal 1954 kcal
bialko 110.63 g 104.19g 97.89 g 117.30 g 97.23 g
thuszcz ogdlem 80.20 g 60.38 g 69.97 g 82.15¢ 67.76 g
kw. th.nasycone 25.72 g 22.06 g 31.15g 26.76 g 32.82¢g
weglowodany 268.79 g 21582 g 235.24 g 286.67 g 261.03 g
w tym cukry 12.02¢g 10.71 g 9.99g 1547 g 15.58 g
blonnik 4855 g 3831¢g 37.66 g 52.55¢g 46.17 g
s6d 1993.55 mg 3217.34 mg 3161.59 mg 3415.17 mg 2976.64 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 31.08.2026-9.09.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Sobota 5.09.26

Niedziela 6.09.26

Poniedzialek 7.09.26

Wtorek 8.09.26

Sroda 9.09.26

Serek wiejski z warzywami  |Jajecznica 100g © Pasta warzywna 60g Twarozek z papryka 60g © Indyk w galarecie 60g **
100g © ser zOlty wedzony 40g © wedlina 50g ser z6tty 40g © serek Haga 36g ©
wedlina 50g ¢ rzepa, roszponka 80g satatka z pomidora i cebulki |rzodkiewka, ogoérek zielony 80g|pomidor, rzepa 80g
pomidor 80g pieczywo graham 120g 2  |80g pieczywo graham 120g pieczywo graham 120g
SNIADANIE |pieczywo graham 120g *-? masto 10g © pieczywo graham 120g -  |masto 10g® masto 10g ©
masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |kawa zbozowa z mlekiem
herbata ekspresowa bez cukru |250ml kawa zbozowa z mlekiem bez |250ml bez cukru 250ml ©
250ml cukru 250ml © jogurt naturalny 150g ©
Kapusniak 400ml ¢4 Ros6t z makaronem 400ml  |Zupa z fasolki szparagowej |Zupa selerowa z grzankami Krem z pieczarek z
schab pieczony 100g ¢ (1.234) 400m] 346 400m] 2249 groszkiem ptysiowym 400ml
ziemniaki 150g potrawka z kurczaka z sznycel z kurczaka 100g “** |golgbki z ryzem brgzowym i  |#2349
satatka brokutowa 150g ®*”  |warzywami 200g **® ziemniaki 150g sosem pomidorowym 200g gulasz drobiowy z papryka i
OBIAD kompot bez cukru 250ml kasza jeczmienna 150g ®?  |suréwka z marchwi i jabtka ~ |3*9 ogoérkiem kiszonym 200g **
owoc 150g salatka z kapusty czerwonej |150g ziemniaki 150g kasza jeczmienna 150g *?
150g kompot bez cukru 250ml suréwka z kapusty pekiniskiej |suréwka zydowska 150g 67
kompot bez cukru 250ml owoc 150g 150g kompot bez cukru 250ml
jogurt naturalny 150g © kompot bez cukru 250ml owoc 150g
owoc 150g
Satatka z ziemniakami, Galaretka wieprzowa 100g  |Makaron petnoziarnisty Jajko z ketchupem 50g ® Satatka z kalafiorem 150g
mozzarellg, ogérkiem w3 kapustg i pieczarkami 250g  |wedlina 50g ¢ G567
kiszonym i cebulkg 150g ¢*” |serek kanapkowy 50g © (1.23,5) papryka, rukola 80g wedlina 50g
pasztet pieczony 60g > satatka z kolorowych papryk |mozzarella 40g © pieczywo graham 100g ¢ satata zielona 20g
KOLACJA satata zielona 20g 80g ogorek kiszony 60g masto 10g © pieczywo graham 100g ¢
pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g “?  |pieczywo graham 50g ©? herbata ekspresowa bez cukru |masto 10g ©
masto 10g © masto 10g © masto 10g © 250ml herbata ekspresowa bez

herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez cukru lherbata ekspresowa bez cukru cukru 250ml
250ml 250ml 250ml
zawartosc kcal 2056 kcal 2425 kcal 1994 kcal 2075 kcal 1991 kcal
bialko 107.53 g 111.39g 92.00 g 109.38 g 10631 g
thuszcz ogélem 72.73 g 99.75 g 69.15g 71.83 g 7392 g
kw. tl.nasycone 2512 g 36.88 g 26.20 g 28.98 g 21.19g
weglowodany 264.56 g 290.51 g 269.06 g 269.70 g 247.06 g
w tym cukry 1168 ¢g 11.06 g 1357 g 12.88 g 19.08 g
blonnik 0251g 40.70 g 45.14 g 4359 g 47.45¢
sod 3146.48 mg 2809.75 mg 2128.00 mg 3025.49 mg 2429.08 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




